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INFORMACOES SOBRE O PROCESSO DE INSCRICAO PARA ESCOLINHAS E EQUIPES

Inicio das inscricoes:
3, 4 e 5 de fevereiro - para alunos veteranos na modalidade.
8, 9 e 10 de fevereiro —Todos os alunos.

Escolinhas

Documentos necessarios para a inscricdo: Contrato de Prestacdo de Servigos devidamente preenchido
e assinado pelo responsavel; comprovante de pagamento da taxa de inscrigao e da 1°mensalidade.

- As inscricOes apenas poderao ser feitas pelo responsavel financeiro do aluno na escola.

- Os alunos que estejam cursando a partir do 62 ano e se destacarem nas escolinhas poderao fazer
parte das equipes do Cei.

Equipes

- Os alunos selecionados para as equipes s6 fardo parte delas depois de devidamente matriculados.

- O periodo para inscrigao e definicdo das equipes de Esportes sera até o dia 26 de fevereiro de 2010.
- O aluno que desejar inscrever-se em alguma equipe apds a data determinada tera que se matricular
antes em uma escolinha.

Observacao: caso o aluno desista da escolinha ou equipe, o responsavel devera fazer o cancelamento
e o0 aluno devera voltar a praticar Educagao Fisica.

INFORMACOES SOBRE EDUCACAO FiSICA

Aulas semanais

- Ensino Fundamental (2% ao 92 ano): 02 (duas) aulas semanais.
- Ensino Médio (12 e 22 anos): 01 (uma) aula semanal.

Dispensa da disciplina

- Para os alunos com atestado médico temporario ou de inaptidao fisica, a escola oferecera aulas
tedricas ou atividades adaptadas para que nao sejam excluidos do processo avaliativo.

- E facultativa, no Ensino Fundamental Il e Ensino Médio, a presenca nas aulas de Educagdo Fisica
escolar para os alunos que realizam alguma atividade esportiva na Escola ou em local conveniado,
sendo, no entanto, os mesmos avaliados pela metodologia adotada na Educacgao Fisica escolar.

Avaliacao



- A avaliacao na Educacao Fisica segue os critérios adotados pela escola para cada nivel de
ensino: no Ensino Fundamental | a apresentacao dos resultados se dara por meio de relatérios
individuais e no Ensino Fundamental Il e Ensino Médio o aluno devera atingir média igual ou
superior a 7,0.

- Ao final de cada trimestre serdo oferecidas atividades de recuperacédo para o aluno que nao
atingir a média minima. O aluno que chegar ao final do ano letivo sem haver atendido aos
critérios estabelecidos fica retido na area e, conseqiientemente, sujeito ao regime de
Progressao Parcial (Dependéncia) previsto no Regimento Escolar.

Coordenacgéao de Esportes.

Neste ano, que temos como tema gerador de reflexdes, questionamentos e aprendizagens “Por
um mundo melhor: saberes e atitudes”, buscamos explorar através do esporte atitudes que venham
aproximar nossos alunos da vivéncia desta tematica da qual o mundo apresenta-se tdo carente. Os
beneficios de uma vida ativa através do esporte extrapolam a salde para aspectos ndo menos
significativos como o afetivo e o social.

Complementando a proposta de formacdo integral do individuo, desenvolvida pelo centro de
Educagdao Integrada Mirassol, os esportes vém somar-se a Educagdo Fisica, componente curricular
obrigatdrio nos niveis de Ensino Fundamental e médio, proporcionando um aprofundamento em
determinadas modalidades, a fim de que estas possam ser trabalhadas com maior énfase,
oportunizando o enriquecimento das habilidades especificas e favorecendo seu desenvolvimento pleno.

Este guia contempla as principais informagdes sobre as modalidades oferecidas, também
podendo ser encontrado na pagina eletrénica da Escola na Internet (www.estudecei.com.br).

Bem-vindos a nossa equipe.

Milton Arestides Barbalho Neto
Coordenacgao de Educagao Fisica



ENSINO MEDIO

BASQUETE

EQUIPE

Cat./Sexo Ano

Inf. e Juv. Fem.

Inf. Masc. 8%e9°

Juv. Masc. 1°ao 3°

CAPOEIRA

EQUIPE

Cat./Sexo Ano

Inf. e Juv. Mas./Fem.
Alexandre

DANCA

ESCOLINHA

Cat./Sexo Ano

Masc./Fem. 8°ao 3°

EQUIPE

Cat./Sexo Ano

GRUPO Masc. / Fem.

FUTSAL

ESCOLINHA

Cat./Sexo Ano

Masculino 1°ao0 3°

EQUIPE

Cat./Sexo Ano
Inf. Masc. 1°

Juvenil Masc. 1°ao 3°

Dia
1°ao 3°
2% e 42
6a

3% e 6?
5a

Dia
1° ao 3°

Dia
32e5?

Dia
8° ao 3°

Dia
3?eb5?

Dia
3eb5?
sabado
3eb5?
sabado

Horario
2%, 4% e 62
20h20
20h30
20h30
20h10

Horario
3% e 5?

Horario

19h as 20h Sala de Danca

Horario
3% e 5?

Horario
14h20

Horario
15h10
10h30
16h30
10h30

Local
16h20
Ginasio

Ginasio

Local
16h30

Local

Local
15h as 17h

Local
Ginasio

Local
Ginasio

Ginasio

Prof. (a)
Ginasio
Mapurunga

Mapurunga

Prof. (a)
Sala - Unid. III

Prof. (a)
Izabelle

Prof. (a)
Sala de Danga

Prof. (a)
Arimatéia

Prof. (a)
Milton

Milton

Maciel

Cybele



GINASTICA RiTMICA

EQUIPE
Cat./Sexo Ano Dia Horario Local Prof. (a)
Inf. e Juv. Fem. 1° a0 3° 2%, 4%°e 6 12h Ginasio Karissa
HIDROGINASTICA
Cat./Sexo Ano Dia Horario  Local Prof. (a)
Masc./Fem. Pais 3%e 5" 6h45 Parque Aquético Cybele
Masc./Fem. Pais 3%e 5" 7h30 Parque Aquético Cybele
JUDO
ESCOLINHA
Cat./Sexo Ano Dia Horario  Local Prof. (a)
Masc./Fem. 1°e?2° 3eb? 16h30 Sala de Judo Marco Barreto
EQUIPE
Cat./Sexo Ano Dia Horario Local Prof. (a)
Infantil Masc./Fem. 1° a0 3° 2%, 4%°e6* 15h Sala de Judo Marco
Barreto
Juvenil Masc./Fem. 1°ao0 3° 2%, 4%e 6 16h30 Sala de Judo Marco
Barreto
KARATE
EQUIPE
Cat./Sexo Ano Dia Horario  Local Prof. (a)
Inf. e Juv. Mas./Fem. 1° a0 3° 3% eb5? 15h30 Sala de Ginastica Parque
Aquatico Jonathan

sabado %h Sala de Judo
MOUNTAIN BIKE
EQUIPE
Cat./Sexo Ano Dia Horario  Local Prof. (a)
MTB Mas./Fem. 1° a0 3° 2%, 4%e 6 15h30 Campus/UFRN Jédna
NADO SINCRONIZADO
EQUIPE
Cat./Sexo Ano Dia Horario  Local Prof. (a)
Mir. Inf. e Juv. Fem. 1°a03° 2%e4? 15h Parque Aquatico Izabelle
NATACAO
ESCOLINHA
Cat./Sexo Ano Dia Horario  Local Prof. (a)
Masc./Fem. 1°ao 3° 2% e4? 16h Parque Aquético Gentil - P1/P2
Masc./Fem. 1°ao 3° 2%e4? 17h Parque Aquético Gentil - P1/P2
Masc./Fem. 1°ao 3° 2%e4? 18h Parque Aquético Jean - P1

Gentil - P2

Masc./Fem. 2°ao09° 3%e 5" 16h Parque Aquético Gentil - P1/P2

Masc./Fem. 1°ao 3° 3%e 5" 17h Parque Aquético Gentil - P2



Masc./Fem. 1°ao 3° 3eb?
EQUIPE

Cat./Sexo Ano Dia
Mir. Inf. e Juv. Mas./Fem.  1°ao 3°

POLO AQUATICO

EQUIPE

Cat./Sexo Ano Dia

Mirim Mas./Fem. 1°ao 3°

Infantil Fem. 1°ao 3° 3%eb?
sabados

Infantil Masc. 1°ao 3° 3%eb?
sabados

VOLEIBOL

ESCOLINHA

Cat./Sexo Ano Dia

Masc./Fem. 1°ao 3° 3eb?

EQUIPE

Cat./Sexo Ano Dia

Inf. e Juv. Fem. 1° a0 3°

Inf. e Juv. Masc. 1° a0 3°

XADREZ

ESCOLINHA

Cat./Sexo Ano Dia

Masc./Fem. 2°ao7° 2% e 4?

EQUIPE

Cat./Sexo Ano Dia

Mir. e Inf. Masc./Fem. 6°ao 9°

CONVENIOS
TENIS DE CAMPO

ESCOLINHA

Cat./Sexo Ano Dia
Masc./Fem. 6°ao 9° 27a 6%
Masc./Fem. 6°ao 9° 3eb?
Masc./Fem. 6°ao 9° 2%, 4% e 6°
EQUIPE

Cat./Sexo Ano Dia

Inf. Masc./Fem. 6°ao 9°

sdbado

18h

Horario
2%*ab?

Horario
2% e 4?
13h

9h
14h30
9h

Horario
13h30

Horario
22 42 e 62
22 42 e 6?

Horario
18h

Horario
22 e 4?

Horario
15h as 20h
7h as 10h
7h as 10h

Horario
6a
8h as 11h

Parque Aquatico

Local
19h

Local
15h
Parque Aquatico

Parque Aquatico

Local
Ginasio

Local
13h20
14h50

Local
Sala Unid. I

Local
16h

Local

Match Point
Match Point
Match Point

Local
15 as 19h

Jean - P1
Gentil - P2

Prof. (a)
Parque Aquatico

Prof. (a)
Parque Aquatico
Flavio

Flavio

Prof. (a)
André

Prof. (a)
Ginasio
Ginasio

André
Rildo

Prof. (a)
Raphael

Prof. (a)

Jean

Flavio

Sala Unid. I Raphael

Prof. (a)

Ednardo
Ednardo
Ednardo

Prof. (a)
Match Point

Ednardo



Match Point: Rua Antonio Farache, 1860 - Capim Macio (na lateral do Supermercado Extra). Tel.: 3642-1008

Danga — Studio Corpo de Baile - Tel.: 3211-6121

Hipismo: Aero Clube - Tel.: 9999-9470 (Marta Porto)
Escola de Equitacao do Jiqui Country Clube - Tel.: 9107-1988 (Flévio)



